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RIGAS IZGLITIBAS UN
INFORMATIVI METODISKAIS CENTRS

PIEAUGUSO NEFORMALAS
|IZGLITIBAS KURSI
RIGAS IEDZIVOTAJIEM

2021. gada septembris-oktobris

Kursi tiek organizéti gan attalinati e-vidé, gan
klatiené (praktiskas programmas), ja to atlaus
epidemiologiska situacija valstr

RIGAS IZGLITIBAS UN INFORMATIVI
METODISKAIS CENTRS

www.riimc.lv, tel. 67105579, 67105546



http://www.riimc.lv/

SEPTEMBRI:

Macibu programmas nosaukums

Anglu valodas apguve pieaugusajiem (Al.2. limenis)
— kursi notiks attalinati

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditgjs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

Apvienota
Karaliste

nnnnnnn

\\\\\\\\

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji
Olga Kibalnika, anglu valodas pasniedzéja
50 stundas

27.09., 29.09., 04.10., 06.10., 11.10, 13.10., 18.10., 20.10., 25.10.,
27.10., 01.11., 03.11,, 08.11., 10.11., 15.11., 17.11., 22.11., 24.11,,
29.11., 01.12., 06.12., 08.12., 13.12., 15.12., 20.12.2021.
(pirmdienas un treddienas) plkst. 18.00 - 19.30

Kursi notiks tiessaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nositita pieslégsanas saite. (Ja situacija valsti uzlabosies,
iespéjams pariet uz klatienes nodarbibam, tad grupas dalibnieki
tiks aptaujati.)

Programma paredzéta dalibniekiem ar minimalam
priek§zinaSanam, tiks ielautas témas atbilstosi A limena 2. pakapei.
Programma dalibnieki iemacisies komunicét par témam:

- Personas dati. Personu apliecinoSie dokumenti. lepazisanas un
dazadas pieklajibas frazes.

- Gimenes locek]i. Gimenes ikdiena. Notikumi gimenes dzivé. Svétku
tradicijas gimené. lkdiena.

- Dzivesvieta. Mana maja. Pilséta. Transports. Attalums, kustiba,
virziens. Celosana.

Valodas kompetencé dalibnieki pastiprinas zinasanas un prasmes
par témam:

Burti, skanas, izruna, "bat" lietojumu, lietvards: vienskaitlis un
daudzskaitlis, artikuli, vietniekvardi, darbibas vardi: vienkarsa
tagadne, jautajumu veido$ana.

165,00 EUR (var maksat divas dalas)
12
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

Anglu valodas apguve pieaugusajiem (B1.2. limenis)
— kursi notiks attalinati

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Rigas iedzivotaji
Irina Kli$&ne, anglu valodas pasniedzéja

50 stundas


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

Glizgova

Apvienota
Karaliste

Longons

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

22.09., 27.09., 29.09., 04.10., 06.10., 11.10, 13.10., 18.10., 20.10.,
25.10., 27.10., 01.11., 03.11,, 08.11., 10.11., 15.11., 17.11., 22.11,
24.11., 29.11., 01.12., 06.12., 08.12.,, 13.12.,, 15.12.2021.
(pirmdienas un treddienas) plkst. 18.00 - 19.30

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nositita pieslégsanas saite. (Ja situacija valsti uzlabosies,
iespéjams pariet uz klatienes nodarbibam, tad grupas dalibnieki
tiks aptaujati.)

Programma paredzéta dalibniekiem ar priek$zinaSanam B1 limeni,
tiks ielautas témas  atbilstosi B [imepa 2. paképei.
Programma paredzéta Rigas iedzivotaju anglu valodas apguvei, lai
pastiprinatu dazadas valodas prasmes un kompetences, kas ir

nepieciesami komunikativo vajadzibu nodro$inasanai
daudzveidigas ikdienas situacijas un profesionalaja darbiba Latvija
un arzemés atbilstoSi B1 fimenim (padzilinati).

Programma dalibnieki attista prasmes komunicét par témam:
personas identifikacija, celoSana, problému risindSana, darba
pienakumi un laika trakums, darba intervija, veseligs dzivesveids,
valstis un tradicijas, raksturs un emocijas, gimenes attiecibas,
partika u. c.
Valodas kompetencé dalibnieki pastiprinas zinasanas un prasmes
par saliktu teikumu lietoSanu argumentacijas izteikSanai, darbibas
varda saliktie laiki, darbibas varda nakotnes formas, modalie
darbibas vardi, saliktie teikumi.
Pirms kursiem dalibniekiem bds jaaizpilda tests, lai noteiktu savu
zinaSanu un prasmju limeni.

165,00 EUR (var maksat divas dalas)
12
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

Spanu valodas apguve pieaugusajiem (Al limenis,
bez priekszinasanam) — kursi notiks attalinati

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Rigas iedzivotaji
Inga Reinvalde, spanu valodas pasniedzéja
50 stundas

27.09., 30.09., 04.10., 07.10., 11.10, 14.10., 18.10., 21.10., 25.10.,
28.10., 01.11,, 04.11., 08.11., 11.11., 15.11., 22.11,, 25.11., 29.11.,
02.12.,06.12.,09.12,, 13.12,, 16.12., 20.12.2021.

(pirmdienas un ceturtdienas) plkst. 18.00 - 19.35

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosdtita pieslégsanas saite.


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Programmas anotacija

(Atteéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

3

Programma paredzéta dalibniekiem bez priekSzinaSanam, tiks
ielautas témas atbilstosi A imena 1. pakapei, lai pastiprinatu
dazadas valodas prasmes un kompetences, kas ir nepiecieSamas
komunikativo vajadzibu nodro$inasanai.

Programma dalibnieki attista prasmes komunicét par_témam:
lepazisanas. Pirmie kontakti.

Personiga informacija.

Lietas un priekSmeti, kas ir mums visapkart.

Personas dati.

Valstis un tautibas.

Profesijas.

Dienas, ménegi, gadi, pulkstena laiks.

Dzivoklis. Majas interjers.

Prievardi, kas nordda uz atrasanas vietu.

Valodas lietojums (gramatikas témas):

Personu vietniekvardi.

Darbibas vardi: bat, atrasties, piederét, eksistét (biit).
Darbibas vardi tagadnes laika.

Lietvards, ta dzimte un skaitlis.

Ipasibas vards, ta dzimte un skaitlis.

Tuva nakotne.

165,00 EUR (var maksat divas dalas)

12
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

Spirales dinamika: kas notiek ar mums, sabiedribu,
pasauli - kursi notiks attalinati

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotécija

(Attéls no interneta vietnes)

Rigas iedzivotaji

lImars Jargans, RISEBA pasniedzéjs, personiskas un korporativas
izaugsmes treneris

8 stundas

20.09. un 27.09.2021. (pirmdienas) plkst. 18.00.-21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosiitita pieslégsanas saite. (Ja situacija valsti uzlabosies,
iespéjams pariet uz klatienes nodarbibam, tad grupas
dalibnieki tiks aptaujati.

Programmas dalibnieki apgds praktiski izmantojamu metodi -
spirales dinamiku, kas palidzés izprast parmainu batibu pasaulé un
sabiedribd un precizi prognozét talédko atlistibu. Metode Kklast
arvien popularaka izglitibas, biznesa un sabiedribas vadibas
Jjomas.

Dalibnieki uzzinds, ka cilvéki doma par lietam, kapéc dazadi
pienem Ilémumus un reagé uz motivatoriem, kapéc mainas
personiskie uzskati, vértibas un mérki, kas notiek lielo parmainu un
krizu laika; kadas ir tendences, ko gaidn talak un ka bat vilpa
virsotné.

Sis seminars bis Ipa$i vértigs pedagogiem, personalvadibas
specialistiem, ar pardoSanu un klientu apkalpoSanu saistitiem
cilvékiem — visiem, kas ikdiena strada ar cilveku attiecibam,


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits

Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Ma&cibu programmas hosaukums

4

sabiedribas parvaldibu un personibas attistibu.
26,40 EUR

15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

Ka aizsargat sevi no krapniekiem interneta?
— (kursi notiks attalinati e-vidé)

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Ma&cibu programmas nosaukums

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Rigas iedzivotaji
Indars Kragis, Mg.izgl.vad., Izglitibas un komunikacijas specialists,
medijpratibas, rado8as un kritiskas domasanas specialists

8 stundas
23.09. un 30.09.2021. plkst. 18.00-21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosdtita pieslégsanas saite

Kursa apgisanas rezultatd dalibnieki macés droSi pielietot
medijpratibu un informacijas mekléSanas un analizes prasmes.
Programma tiks papildinatas zinasanas par aktualiem jédzieniem
viltus zinam, dro$a interneta lietoSanu u.tml., dalibnieki papildinas
izpratni par digitalo mediju attistibu un specifiku no to droSas
izmanto$anas viedokla, ka ari pilnveidos prasmes drosi meklét un
analizét interneta vietnés pieejamo informaciju, izvairoties no
potencialas krapniecibas.

26,40 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

Interaktiva sevis iepazisana ar kouc¢inga un
supervizijas pieeju - kursi notiks attalinati

Rigas iedzivotaji
Indra Markova, sertificéta supervizore, koués un Audemio.lv
vaditaja

8 stundas



https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

®
a

]

(Attéls no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

5
27.09., 04.10.2021. (pirmdienas) plkst. 18.00 — 21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosidtita pieslégsanas saite

Interaktiva seminara dalibnieki iepazis dazus koucinga un
supervizijas pieejas izmantotos panémienus, ko var lietot arf
patstavigi sevis atbalstiSanai un dzilakai iepaziSanai, ka arf
izméginas to pielietosanu praktiski individuali un sadarbojoties ar
citiem dalibniekiem.

Sevis iepaziSana ir aktuala visos vecumos, un visvairak noder
tad, kad darba vai personigaja dzivé vélamies aktivi virzities uz
kadu mums pietiekami nozimigu mérki, sastopamies ar
parmainam, piedzivojam situacijas, kad atkal un atkal notiek “tas
pats scenarijs”, kad noklastam situdcijas, kuras mums raisa
spécigas, ari emocionalas izjitas vai piedzivojam ko citu lidzigu.
Lai labak izprastu sevi, savas reakcijas un iespéjamos dzilakos
célonus, ka ari lai pardomatu iespéjamos ricibas variantus, noder
profesionals atbalsts. Sevis izpété atkariba no situacijas un
Jautgjuma témas atbalsto§i var bdat armf panémieni, ko lieto
profesionali  supervizori  (konsultativs atbalsts darba un
profesionalajos jautdjumos) vai kouci (izaugsmes veicinataji).
Atkariba no profesionala apgdta novirziena, ka ari pieredzes,
zind§anam un prasmém, gan koucinga, gan supervizija izmanto
dazadas tehnikas un metodes, kas var ietvert gan sarunas
procesu, gan izpausties citadi, pieméram, makslas balstitas
tehnikas, lietiSkas tehnikas saistitas ar biznesu un personalvadibu,
gan vél citadi. Dazas no tehnikam, kas tiek izmantotas koucinga
un supervizijas pieejas, var apgut un veiksmigi izmantot art
patstavigi personiga sevis iepazisanas un atbilzu gidsanas procesa
gan personiskajas, gan darba dzives situacijas. Vértigs papildu
redzéjums par savu situaciju tiks iegdts, sadarbojoties ar citiem
un izméginats praktiski.

26,40 EUR

15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

Ka sevi motivét un iedvesmot - kursi notiks
attalinati

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

Rigas iedzivotaji

Inga Dreimane, psihologe

3 stundas

28.09. un 05.10.2021. (otrdienas) plkst. 10.00 — 11.15 (no rita)

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosiitita pieslégsanas saite

Ja pietiktu ar gribéSanu, tad visus savus mérkus més sasniegtu
bez problémam, tomér dzivé ne vienmér pietiek ar to.

Ko tad isti nozimé motivacija un ka to izmantot sava laba, ipasi
tajos briZos, kad negribas darit vai ar gribéSanu nepietiek.

Un kur taja visa ir vieta iedvesmai? Vai tas ir tas pats, kas
motivacija?

Dalibnieki uzzinas, kas ir iedvesmas riski un ieguvumi, sapratis,
ka tos apzinaties, lai var izmantot tos sava laba, nevis pret sevi.


mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)

Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

9,90 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

Pulsa silditaju (maucu) adisana ar pérlitém

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

N =

(Autore Dace Sondare)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji

Dace Sondare, majturibas skolotaja, rokdarbniece
4 stundas

29.09.2021. (treddiena) plkst. 18.00 — 21.00

Kursi notiks klatiené RIIMC telpas, Kaniera iela 15, ievérojot
visas epidemiologiskas drosibas prasibas.
(Ja situacija valsti pasliktinasies, iespéjams pariet uz
tieSsaistes nodarbibam, tad grupas dalibnieki tiks aptaujati.)
Pulsa silditaju (maucéu) adisana pazistama Eiropa jau no 20.gs.
Latvijig tie bija tautastérpa  neatpemama  sastavdala
Dienvidkurzemé. Sobrid pulsa silditaji ir Joti  populari térpu
aksesuari. Dalibnieki iemacisies adit pulsa silditajus ar pérlitem,
ka iedvesmas avotu izmantojot rakstu zimes, lai papildinatu

savus térpus vai izgatavotu lielisku davanu savai labakajai
draudzenei. Par to, kas janem lidzi, informésim atseviski.

13,20 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

Aktiermeistaribas pamati veiksmigai ikdienai

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Rigas iedzivotgji
Dainis Bérzins, aktieris, aktiermeistaribas un skatuves runas
pasniedzéjs

8 stundas


mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

v he

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)

Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

7

29.09. un 06.10.2021.plkst. 18.00-21.00

Kursi notiks klatiené RIIMC telpas, Kaniera iela 15, ievérojot

visas epidemiologiskas drosibas prasibas.

(Ja situacija valsti pasliktinasies, iespéjams pariet uz
tieSsaistes nodarbibam, tad grupas dalibnieki tiks aptaujati.)

Kursu dalibnieki iepazisies ar profesionalas skatuves makslas
at$kirbu no pasdarbibas, izméginas iztéles vingringumus un
novérojumus, ka ari individualas un grupu etides.

Jebkuras profesijas parstavim arr ikdiena ir svarigi prast sevi
pasniegt ta, lai apkartéjie pamana ne tikai tavas zinadsanas. Ir dazZi
noslépumi, kas liks apkartéjiem uz mums paraudzities citadak.

Aktiermeistariba ir svariga ne tikai aktierim. Viens no veiksmiga

biznesa noslépumiem masdienu mainigaja pasaulé ir prast sevi
atbilstosi pasniegt.

26,40 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

OKTOBRI:

Macibu programmas nosaukums

Italu valodas apguve pieaugusajiem (Al limenis,
bez priekszinasanam) — kursi notiks attalinati

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

Rigas iedzivotaji
Iréna Pujate, itaju valodas pasniedzéja
50 stundas

05.10., 07.10., 12.10., 14.10., 19.10., 21.10., 26.10., 28.10.,
02.11., 04.11., 09.11., 11.11,, 16.11., 23.11., 25.11., 30.11.,
02.12.,07.12.,09.12., 14.12., 16.12.2021.

(otrdienas, ceturtdienas) plkst. 18.00 — 20.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem
tiks nosdtita pieslégsanas saite. (Ja situacija valsti
uzlabosies, iespéjams pariet uz klatienes nodarbibam, tad
grupas dalibnieki tiks aptaujati.)

Forza! Italu valodas apguve pieaugusajiem (Imenis A1.1.)

Nepilnu fr’s ménesu garuma bas iespéja apgat itdlu valodas
pasSus pamatus, dalibnieki varés minimali komunicét
sadziviskas situacijas. Kurs ir pabijis ltalija zina, ka ta ir valsts,
kur dazkart pat nevar ‘“izsprukt” ar labam anglu valodas
zind$anam. Bet itali loti novértés, ja kaut minimali méginasiet



https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

.........

1talija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

8

runat vinu skanigaja valoda. Kursa laika tiks aplikotas situacijas
bara, restorana, veikala, ftransporta, celojuma, nodarbibas
dalibnieki uzzinas par lietam, kas ir svarigas: kas patik, ar ko
nodarbojaties, ka atpisaties, kadi ir laikapstakli jisu zemé, u.t.t..
Dalibnieki uzzinas, ka var pasdatih itdJu rita brokastu cornetto!
Tiks apgita gramatika, lai zinatu, kas ir valodas pamata.
Nodarbibas tiks spélétas galda spéles, apgistot svarigakos
darbibas vardus, veikalu nosaukumus, kur iegadaties attiecigas
preces. Piegjot macibam ar radoSumu un prieku, neizpaliks ari
rezultats!

Valodas kurss paredzéts itajJu valodas apguvei kursa
dalibniekiem bez priek$zina§anam (Al.1. limeni). Kursa valoda:
latvieSu — italu/itaJu — latviesu.

165,00 EUR (var maksat divas dalas)
12
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

Ka veicinat rezultativas un konkurétspéjigas
inovacijas?- kursi notiks attalinat

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji

Indars Kragis, Mg.izgl.vad., Izglitibas un komunikacijas specialists,
medijpratibas, rado$as un kritiskas domasanas specialists

8 stundas

07.

10. un 14.10.2021. plkst. 18.00-21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosiitita pieslégsanas saite

Programmas apgdsanas rezultata dalibnieki zinas jaunakas atzinas
radoSuma pétnieciba, pielietos apgatos pamatprincipus un atzinas
radoSuma veicinoSu uzdevumu izstradé, uzzinas, ka pilnveidot un
pielietot savu radoSo potencialu personigas konkurétspéjas
veicinasanai.

Dalibnieki papildinas zinasanas, ka biit par inovaciju vadibas lideri
gan sava darba vietd, gan sabiedriba kopuma un kd sekmét un
izvértét savu un lidzcilvéku rado$o potencialu.

26,

15

40 EUR

Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

Veiksmigas uzstasanas ABC jeb prasme uzrunat
auditoriju - kursi notiks attalinati

Mérkauditorija

‘ Rigas iedzivotaji


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
mailto:Sandra.Cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Nodarbibas vaditgjs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

9

Dainis Bérzin$, aktieris, aktiermeistaribas un skatuves runas
pasniedzéjs

8 stundas
13.10. un 20.10.2021. plkst. 18.00-21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosdtita pieslégsanas saite

Profesionala pasniedzéja vadiba kursu dalibnieki iepazisies ar
teorétiskiem pamatiem un praktiskiem padomiem, k& panakt, lai
klausitgji tevi dzird un saprot. Uzzinas par stresa parvarésanu,
kontaktu ar klausitaju, balss un artikulacijas aparata problému
diagnostiku, biezak satopamajam problémam un to risinajumiem.
Dalibnieki praktiski izméginas un iemacisies artikulacijas aparata
un elpoSanas vingrinajumus, uzzinas tipiskakas valodas klidas,
k4 izlabot dialektu, ko darit, ja balss neskan, kads ir runas mérkis,
teksta analize, lomu spéles — diktori un Zurnalisti, publiskas runas
pamatnoteikumus, teksta logisko analizi u.c.

26,40 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Programma MS Excel: no ievada lidz lietpratéjam —
kursi notiks attalinati

Mérkauditorija
Nodarbibas vadiajs
Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotécija

(Attéli no interneta vietném)
Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits

Programmas vaditajs

Rigas iedzivotaji
Maiga Pigita, informatikas pasniedzéja

12 stundas
14.10., 21.10., 28.10. un 04.11. (tresdienas) plkst. 18.00-20.15

Kursi notiks tiessaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosidtita pieslégsanas saite. (Ja situacija valsti uzlabosies,
iespéjams pariet uz klatienes nodarbibam, tad grupas
dalibnieki tiks aptaujati.)

Kursa apgis$anas rezultata dalibnieki macés: veidot, redigét,
formatét un drukat pamata Microsoft Excel darba lapas, ka ari pratis
aprékinat, izmantojot formulas un funkcijas, datu at/asiSanu un
filtrésanu, analizét datus, izmantojot rikus, veidot Pivot Table, ka ari
izmantot Excel funkcijas dazadiem uzdevumiem. Kurss paredzéts
lietotajiem ar pamatzinasanam datoru lietosana.

39,60 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv



https://images.pexels.com/photos/3851261/pexels-photo-3851261.jpeg?cs=srgb&dl=pexels-pressmaster-3851261.jpg&fm=jpg
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
mailto:Sandra.Cirule@riga.lv

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

10

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

Personigie resursi darba un privatas dzives
lidzsvaram (kursi notiks attalinati)

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditgjs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas a

=\

notacija

4 =

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)

Vietu skaits

Rigas iedzivotaji

Indra Markova, sertificéta supervizore, kou¢s un Audemio.lv
vaditaja Datu valsts inspekcijas apstiprinata datu aizsardzibas
specialista kvalifikacija

8 stundas
18.10., 25.10.2021. plkst. 18.00-21.00 (pirmdienas)

Kursi notiks tiessaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem
tiks nosdatita pieslégsanas saite

Interaktiva seminara dalibnieki apskatis un iepazis
personigo resursu patérina célonsakaribas, to pazimes un
apzinas resursus atjaunojoSas stratégijas, ko var lietot
patstavigi darba un privatas dzives lidzsvaroSanai, modelés
dazadas darba un privatas dzives situacijas, ka arn
izméginas praktiski un parrunas dazadas iespéjamas
stratégijas darba un privatas dzives lidzsvarosanai individuali
un sadarbiba ar citiem.

Kad ilgaku laiku esam darbojuSies intensivos
apstaklos, ir nepiecieSama atelpa un savu resursu
atjaunosana. Ja to nepamanam vai nepnemam Vvéra, par
izsikkumu mums s&k zinot gan prats, gan emocijas, gan
kermenis - més klistam lénaki, neefektivaki un
neproduktivaki darbos, atrak zaudéjam pacietibu un klastam
viegli aizkaitinami, vairdk ka parasti paradas ari dazadas
saslim8anas un sépes kermeni, paaugstinds risks piedzivot
izdegSanas sindromu profesionalaja un ari personiskaja
dzivé. Ar laiku parédas vél citas pazimes, lidz Klast
neparprotami skaidrs - ir pienacis laiks uz bridi apstaties un
"uzladét baterijas", lai ar atjaunotiem spékiem vélak
atgrieztos pie aktivas darbo$anas.

Svarigi ir apzinat, k& stress un intensivs parmainu
periods téré mdsu personigos resursus un ietekmé mdasu
Spéju turpinat darboties. ApzinasSanas ir bdtiska, lai varétu
optimizét ikdienas ritmu un lidzsvarotu darba-privato dzivi gan
klatienes, gan attalinatéd darba apstaklos, tadéjadi varétu
mazinat stresu, nenoteiktibu, trauksmi, apmulsumu un
izdegSanas sindroma izjatu. lzprotot personigo resursu
patérina célonsakaribas, to pazimes un apzinot daZadas
situacijai  atbilstosas resursus atjaunojosas stratégijas,
iespéjams veiksmigak atjaunot resursus un lidzsvarot darba
un privato dzivi.

26,40 EUR

15


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

11

Sandra Cirule, t. 67105579, sandra.cirule @riga.lv

https://riimc.lv/Iv/pieauquso-izglitiba/kursi

Mazais bizness: k& hobiju vai ipasas zinasanas
parvérst papildu ienakumu avota - kursi notiks
attalinati

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Programmas anotéacija

(Attéls no interneta vietnes)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits

Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotgji

llmars Jargans, RISEBA pasniedzéjs, personiskas un korporativas
izaugsmes treneris

8 stundas
25.10.un 01.11.2021. (pirmdiena) plkst. 18.00.-21.00

Kursi notiks tieSsaisté, pirms nodarbibam uz e-pastiem tiks
nosidtita pieslégsanas saite. (Ja situacija valsti uzlabosies,
iespéjams pariet uz klatienes nodarbibam, tad grupas
dalibnieki tiks aptaujati.)

Parmainas skar gan uznéméjdarbibu, gan darba tirgu. Vairs nav
iespéjams apgut vienu profesiju un nostradat taja visu mazu, vél jo
vairdk, viena darba vieta. Vienlaikus gandriz katram ir idejas,
unikalas intereses un kompetences, ko var parvérst papildu vai
pamatienakumu avota. Seminara dalibnieki uzzinas, ka atrast
savu unikalo niSu, k& bat atskirigiem, k& radit nosaukumu un
reklamu, kas palidz piesaistit klientus. Nodarbibas gdta informacija
palidzés ikvienam, kur§ plano uzsakt vai jau ir uzsacis mazo
biznesu, grib mainit darbibas jomu, klat par pasnodarbinato
personu vai vienkarsi gdt papildienakumus, darot to, kas izdodas
un patik.

26,40 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

LietiSka apgérba iespéjas savu mérku sasniegsanai

Mérkauditorija
Nodarbibas vaditajs
Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Rigas iedzivotaji

Gints Bude, modes dizainers, stila un modes eksperts
8 stundas

27.10. un 03.11.2021. plkst. 18.00 — 21.00 (treSdiena)

Kursi notiks klatiené RIIMC telpas, Kaniera iela 15, ievérojot
visas epidemiologiskas drosibas prasibas.

(Ja situacija valsti pasliktinasies, iespéjams pariet uz


mailto:sandra.cirule@riga.lv
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Programmas anotacija

FASHION

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

12

tieSsaistes nodarbibam, tad grupas dalibnieki tiks aptaujati.)

Programma piedava lekciju, diskusiju, teoriju un praktiskos
ieteikumus. Dalibnieki apgis témas: Mode, stils, apgérba etikete.
Pareiza staja un gaita. Apgérbu papildinos$i elementi. Apgérba
hierarhjja uzpémuma. Amatpersonu gérbSanas stils un kladas.
Dalibnieki uzzinas par vizuala téla sasaiste ar ietekmi uz personas,
zimola, organizacijas reputaciju. Nodarbibas noskaidros, kam jabdt
veiksmiga darbinieka drébju skapr.

Modes dizainers Gints Bude bija pirmais, kurs péc Latvijas
neatkaribas atgisanas 1990. gada 2. novembrT atvéra savu modes
namu. Pirmais Latvijd saka profesiond/u modelu sagatavoSanu
sava Térpu demonstrétaju studija un Joti daudziem vizualo jomu
parstavjiem ir bijis pirmais skolotajs un padomdevéjs. Gints Bude
veido stilus modes Zurnaliem, ir vadiiis TV raidijumu "levas
parvértibas", eksperta statusa piedalas TV24 raidijuma “Spices stila
pavélnieks”, ir apgérba, stila un etiketes eksperts, lasa lekcijas par
vizuéla téla nozimi sabiedriba, apgérba valkasanas etiketi un modi.
Latvijas Amatniecibas kameras meistars.

26,40 EUR

15
Sandra Cirule, 67105579, Sandra.Cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauquso-izglitiba/kursi

TIESSAISTES ETIKETE RIIMC ATTALINATAJOS KURSOS:

Lai nodrosinatu kursu kvalitati un savstarpéju cienu, dalibniekiem japievienojas nodarbibam ar pilnu un
pareizu vardu uzvardu un WEB kameru, ka ari ieslégtu mikrofonu péc lektora liguma. Tas veidos efektivaku

un produktivaku darba vidi.

UZMANIBU! Rigas Izglitibas un informativi metodiskaja centra darbojas Rigas pilsétas pasvaldibas

Personas datu aizsardzibas politika.

Informacija par personas datu apstradi ir pieejama timekla vietné: https://www.riga.lv/Iv/rigas-
pilsetas-pasvaldibas-personas-datu-aizsardzibas-politika
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