o a0 k~ wbd -

Rigas pilsétas pasSvaldibas lidzfinansétie projekti,
kas piedava briva laika aktivitates beérniem un jaunieSiem bez maksas
2023. gada vasara

Saturs
Fiziskas aktivitates, kas neprasa merktiecigu, ilglaicigu ieprieks€jo sagatavotibu attiecigaja sporta veida..................... 2
Radosas darbnicas un ielu kultliras minifeStivali..........ocueeiiiiiiiiiiii e 6
IzglitojoSas aktivitates, kas balstas jaunieSu neformalas izglitibas pieeja Un PrinCiPOS.....cccvererrireeeiiiriesireeeesieeessreeesenes 9
Aktivitates ar ara dzives un piedzivojumu izglitibas elementiem ............cccoivriiiiiii i 10
Ar pilsétas 1zzinaSanu SAISLIEAS AKLIVITALES .....ciuvveiiieiiii it e e nn e e e 12
Aktivitates, kas pozitivi ietekme socialo un fizisko vidi viet€ja apkaime...........cccoovviiiiiiiii i 13



1. Fiziskas aktivitates, kas neprasa mérktiecigu, ilglaicigu ieprieksejo sagatavotibu attiecigaja sporta veida

Tehniskas jaunrades nama "Annas2'" atbalsta biedribas projekts

“Drosais atrritenis — 2023”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Vieta un laiks: Briva laika sportiskas aktivitates ar velosacensibu elementiem iepriekS ipasSi
Veloaktivitates netrenétiem b&rniem un jaunieSiem (5-25 g.v.), kas gan praktiski veido to | Projekta vaditajs:
Junijs 06.06., 13.06., 20.06., 27.06. dalibniekiem droSas braukSanas iemanas, gan sniedz teorétiskas zinasanas par | Aleksandrs Briedis
Jalijs 11.07.,18.07., 25.07. velodrosibu. Centigakie dalibnieki iegust diplomus un nelielas atbalstitaju | (talr.29511925;
Augusts 08.08., 15.08., 22.08.,29.08. — balvinas. Gimenu sporta aktivitaSu veicinaSanai paredzeta velostafete (ar vecaku | skijorings-

Mezciems (Bikernieku kompleksa sporta
baze), S.Eizensteina iela 2, Riga
14.08., 21.08. — Bierini (Marupites parks)

Jauno velovaditaju skola

Janijs 05.06., 06.06., 07.06., 08.06.,
09.06., 12.06., 13.06., 14.06., 15.06.,
16.06. — Tehniskas jaunrades nama
“Annas 2” telpas, Annas iela 2, Riga

piedaliSanos).

Veloaktivitates paredz€tas Bikernieku trasé un Bierinos.
Projekts tiek veidots sadarbiba ar Bikernieku komplekso sporta bazi (BKSB),
kas atlauj bez maksas izmantot BKSB trases.

Jauno velovaditaju skolas macibas (no 10 g.v.) un CSDD eksamena kartoSana
velosipeéda vaditaja apliecibas iegiisanai. Nodarbibas notiek latviesu valoda.
Obligata ieprieks€ja pieteikSanas (vietu skaits ierobezots) e-pasta
ritenvasara@inbox.lv .

riga@inbox.lv)

Papildu informacija:
NepiecieSams ieprieksgjs
pieteikums, tuvaka info
26280340 vai
ritenvasara@inbox.lv
Kivere obligata!
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Biedribas “Martina Plavina sporta klubs” projekts
“Vasaras bezmaksas trenini jaunieSiem pludmales volejbola”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Vasaras bezmaksas trenini jaunieSiem pludmales volejbola piedava bérniem no
7 1idz 18 gadu vecumam visas vasaras garuma trenéties pludmales volejbolu pie | Projekta vaditajs:
Vieta: profesionaliem treneriem bez maksas. Vasaras treninu programma tiks veidota Atvars Vilde

SIA “O-SANDS” pludmales volejbola
vasaras laukumi, Skanstes iela 16,
Riga

Laiks:
No 15.06. lidz 31.08.

ta, lai jebkurs jaunietis bez priekSzinasanam spétu apgit pludmales volejbola
pamatus, ka ar7 jauniesi, kuri jau ir trengjusies volejbola, turpinatu attistit un
uzlabot savas prasmes un iemanas. Sabalanséta treninu programma ieklauj gan
treninus pludmales volejbola, gan vieglatlétika, kas veicinas jaunieSu visparéjo
fizisko sagatavotibu. Trenini notiek SIA ‘O-SANDS’ pludmales volejbola
vasaras laukumos, Skanstes iela 16, Riga.

Vasaras bezmaksas trenini jaunieSiem pludmales volejbola ir lielisks veids ka
jaunieSiem aktivi un veseligi pavadit vasaru svaiga gaisa, apgiistot pludmales
volejbola speli.

(talr. 25150607;
info@o-sands.lv;
Atvars.vilde@gmail.com)

Papildu informacija:

www.osandsriga.lv
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Biedribas “Latvijas Sérfosanas un SUP federacija” projekts

“SUP aireSanas nodarbibas”

Norises vieta un laiks

Planoto aktivitaSu apraksts

Kontaktinformacija

Vieta:
Rigas kanals Andrejostas akvatorija un
KiSezers Keizarmeza akvatorija

Laiks:

Janijs 05.06., 08.06., 12.06., 15.06., 19.06., 22.06.,
26.06., 29.06.

Jalijs 03.07., 06.07., 10.07., 13.07., 20.07., 24.07.,
27.07., 31.07.

Augusts 03.08., 07.08., 10.08., 17.08., 21.08., 24.08.,
28.08., 31.08.

Projekta meérkis ir dot iespgu Riga dzivojoSiem berniem un
jaunieSiem pieredz€jusu specialistu vadiba, izmantojot kvalitativu
sporta inventaru bez maksas iepazit jaunu sportisku aktivitati uz
tidens, vienlaikus pieverSot Tpasu uzmanibu dro§ibas instruktazai un
noteikumu ieveroSanai, ka ari sagatavot potencialo Rigas jauniesu
SUP izlasi startiem Rigas wun Latvijas jaunatnes SUP
meistarsacikstes.

Projekta dalibnieki tiek praktiski apmaciti pec ISA Flatwater SUP
bérnu un jaunieSu grupu instruktazas metodikas ar grupas sadarbibas
veicinaSanas un izklaides elementiem. Planotas aktivitates: 1)
“nopietnas” - SUP air€Sanas pamatu apmaciba, SUP airéSanas sporta
pamatu apmaciba (distances, tehnikas un taktikas, boju apnemsana);
2) izklaides — skrieSana pa savienotiem d&liem, $kérSlu joslas
izairéSana, SUP geocatchings, mainiSanas ar d€liem uz udens, 2
jaunie$u airé$ana uz viena déla katram uz savu pusi u.c.

Projekta vaditajs:
Normunds Barinovs
(talr. 22847624,
nbarinovs@gmail.com)
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Biedribas “Peldét drosi” projekts
“Nodarbiba par drosu uzvedibu pie un uz iidens “Ka nenoslikt™”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija

Programmas mérkis ir vairot sabiedriba tidens kompetenci un izpratni par
drosu atpiitu uz un pie tdens, lai novérstu potencialos riskus un draudus | Projekta vaditajs:
cilvéku veselibai atrodoties pie tidens, nodarbojoties ar idenssporta veidiem | Zane Gremze

vai aktivas atpttas laika. Izpildot dazadas situacijas izspéles ar specializétu | (talr. 26408772;
inventaru un manekeniem, iegit realu pieredzi cilvéku glabsana uz tidens ar | zane@peldet.lv)
mérki parbaudit un katram novertét savas sp&jas palidzibas sniegSana

arkartas situacijas tident. Papildu informacija:
Vieta Programmas pamata ir filozofija par veseligu un aktivu dzives veidu, droSibu | www.peldet.lv
Lucavsalas pludmale pie Gidens un personisko izaugsmi gan fiziska, gan gariga joma.

Programma paredzg&ta ikvienam interesentam ar vai bez peldsp&jam, no 10
Laiks gadu vecuma
Janijs 10.06. Programmas ietvaros, dalibnieki iegls pieredzi izpildot secigus praktiskos
Jalijs 01.07., 22.07. uzdevumus:

* nejausu iekriSanu tidenT ar visam dréb&m,

* ka atbrivoties no drébém tdent,

* ka uzvilkt peldvesti tident,

* ka palidzet nelaimé nonakuSajam - “izglabt/izvilkt krasta” pieauguso vai
bérnu,

* atpiisties tdent,

* saglabat mieru un parvarét Skérslus,

« iekapt laiva vai uzrapties uz kadas virsmas,

* ka sniegt pirmo palidzibu.



http://www.peldet.lv/

2. Rados$as darbnicas un ielu kultiiras minifestivali

Nodibinajuma “Koka arhitektiras fonds” projekts
“Bérnu un jaunieSu vasara Agenskalna tirga”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Projekts piedava daudzpusigu un starpdisciplinaru darbnicu ciklu
b&rniem un jaunieSiem, kur bis iesp&ja darboties noderigas darbnicas | Projekta
un aktivitates, iepazistot dazadas nozares un veicinot radoso izp&tiun | kontaktpersona:

Vieta:
Agenskalna tirgus, Nometnu iela 64, Riga

Laiks:

Junijs 02.06., 11.06., 16.06.

Julijs 02.07., 16.07., 21.07., 28.07.
Augusts 13.08., 18.08., 25.08.

izpausmi. Sis pasakuma formats apvienos kultiiras nozares
aktualitates ar sociali nozZimigdm t€mam par lidzdalibu, drosmi,
piederibu, un pasi iesaistis sociali neaizsargatu jaunieS$u auditoriju,
tada veida veicinot jaunradi un pieredzu apmainu pilsétvide.
Pasakumi piem@roti gimeném ar bérniem un Kkopigam
apmekl&jumam, jo izveletas nozar€s un aktivitates piemérotas visu
gimenes loceklu iesaistei. Projekta aicinati piedalities Rigas un
Pierigas jauniesi vecuma no 12 Iidz 29 gadiem.

Darja Trizna,
talr. 20331978,
trizna.darja@gmail.com




Biedribas “Sunday Films” projekts

“Radosas darbnicas filmu veidoSana Rigas 7.-12.klaSu audzekniem “Taisam kino kopa””

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: Projekts ir orientets uz visiem Rigas skolu jaunieSiem vecuma no 13 Iidz 19 gadiem,
Rigas jauniesu centrs “Kanieris”, vecumu, kaq pusaudi'i un j au'nieéi. ir‘profesijas izvéles prieksa. Projgkta vaditaja:
Kaniera iela 15, Riga ’ Projekts lauj pusaudziem un jaunieSiem: Stanislavs Tokalovs
: 1) brivlaika drosi un lietderigi izmantot laiku, lai iepazitos ar sev interesantam | (talr.27545925;

Skanu studija “Melodija”, Alksnaja
iela 6, Riga

Montazas un krasu korekcijas
studija, Stabu iela 73, Riga
Montazas un krasu korekcijas
studija, Valdemara iela 149, Riga
Kino “Bize”, Elizabetes iela 32,
Riga Citas teritorijas
Riga — atkariba no projekta
dalibnieku izstradata filmas
scenarija

Laiks:
01.06.- 25.08.

nodarb&m, kas palidz attistit sp&jas un pilnveidot prasmes;

2) atklat jaunas profesijas,

3) iepazit dzilak $is jaunatklatas profesijas un izm&ginat savu roku tajas.

Nodarbibas notiks interaktivu lekciju veida — pasniedzgji iepazistina ar nodarbibas
tému, izmantojot izdales materialus, prezentacijas, ilustrativo materialu — fragmentus
no filmam, izglitojosam filmam, veidojot skolu jaunieSu vecumam atbilstosas,
interesantas nodarbibas, kas lauj viegli uztvert materialu.

Nodarbibu vaditaji vairak koncentrésies uz video attélu veidosanas praktisko aspektu
stundu laika. Tas nozimé, ka teorijas pamati bus, tacu daudz lielaka nozime tiks
pieskirta tiesi praktiskajam darbam.

Rezultata jaunieSiem tiks dota iesp&ja iziet praktiski visu filmu veidoSanas ciklu-
sakot no idejas (scenarija rakstiSanas), producésanas, filméSanas, montazas, Iidz pat
filmas sagatavoSanai uz festivalu un izradiSanai taja.

Stanislav.tok@gmail.com)

Papildu informacija:
taisamkino@gmail.com
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Biedribas “ECO PARTNERS” projekts
“Vasara Viesturdarza 2023”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Projekta “Vasara Viesturdarza 2023 ideja ir nodro$inat jaunieSiem vecuma | Projekta vaditaja:
no 14 lidz 20 gadiem briva laika pavadiSanas iesp€jas un iesaistit vinus ielu Tatjana Melehova

Vieta:
Viestura darzs,eksporta iela 6, Riga

Laiks:

01.07- 10.07.

Projekta vizuala tela izstrade, promo
videoklipu producésana un
publicésana, darbnicu kalendara
plana sastadiSana un

public@Sana, dalibnieku piesaiste.
10.07. - 27.08.

Darbnicu norise, iestudéjumu
veidoSana.

27.08.

Mini-festivala “Vasara Viesturdarza
2023 norise.

27.08. — 31.08.

Projekta rezultatu apsprieSana ar
dalibniekiem, festivalu
atspogulojosas video filmas
producésana un public€$ana.

teatra mini-festivala organizésana un festivala programmas veidoSana.
Projekta aktivitaSu planoSana un TstenoSana tiks ievéroti normativajos aktos
noteiktie socialas (fiziskas) distancéSanas un epidemiologiskas drosibas
pasakumi.

JaunieSiem tiks piedavatas iesp¢jas:

e pavadit kopa laiku Viesturdarza, nodarbojoties ar ielu dejam, miziku,
teatri un

e performancém. No dalibniekiem netiks prasitas ieprieks€jas zinaSanas
vai

e prasmes un netiks gaidits noteikts progress;

e piedalities radosas darbnicas, kuras vadis profesionalie teatra
makslinieki un pasi jauniesi, lai macitos neformala gaisotné vienam no
otra,;

* piedalities iestudéjumu veidoSana, kuros jauniesi var€tu izpaust savu

e redz&umu par viniem aktualam témam un par misu laikmeta
izaicinajumiem;

e iesaistities minifestivala organizéSana un iegiit pieredzi pasakumu
organizéSanas joma.

Projekts noslégsies ar minifestivala “Vasara Viesturdarza 2023 norisi.
Projekta piedalisies 1idz 60 dalibniekiem un lidz 200 skatitajiem klatiené un
tieSsaiste.

(talr. 29259247;
tatjana.melehova@gmail.com)

Papildu informacija:
WwWw.ecopartners.lv
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3. lzglitojoSas aktivitates, kas balstas jaunieSu neformalas izglitibas pieeja un principos

Nodibinajuma “Baltijas Regionalais fonds” projekts
“Saikne”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Projekta aicinati piedalities jaunieSi vecuma no 13-25 gadiem, kuri vélas macities un apgt
jaunas prasmes un iepazities ar metodém, ka uzlabot savu mentalo un fizisko veselibu un | Projekta vaditaja:
atjaunot vai radit saikni ar sevi, apkartgjiem un vidi. Laura Anspuka

Vieta:

Jauniesu studija ,,BaMbuss”,
Brivibas gatve 204, Riga.

Ara aktivitates - Rigas pilsétas
admnisrativa teritorija.

Laiks:
15.06. -15.08.2023.

Tiks organizéts vienots aktivitasu cikls ar 6 dazadiem pasakumiem, kuros ieklautas Cetras
t€mas:

1. Saikne ar dabu (1 pasakums, 6h):

e Pasakuma planots pargajiens daba, ieklaujot meza terapijas elementus, herbalistikas
zinaSanu apguvi (augu iepaziSana), apzinatibas un klatesamibas attistiSanu, dazadas
salied€josas un izzinosas neformalas izglitibas aktivitates, kopigas maltites gatavoSanu daba,
izmantojot pasu atrastas partika izmantojamas dabas veltes.

2. Saikne ar sevi (2 pasakumi, katrs 4h):

e Saikne ar sevi mentali — planots viens pasakums, kura tiks pieaicinats makslas terapijas
specialists, dodot iesp&ju jaunieSiem ieglt prasmes un zinasanas, ka izmantot makslas
elementus savas mentalas veselibas uzlaboSanai un balanséSanai.

e Saikne ar sevi fiziski — planots viens pasakums, kura tiks pieaicinats jogas specialists, dodot
iesp&ju jaunieSiem izmeginat jogas prakses paSiem un giit jaunas zinasanas par kermeni,
kustibu un riip€m par savu kermeni.

3. Saikne ar radoSumu (2 pasakumi, katrs 4h):

e Pirmais pasakums planots ka mezgloSanas jeb makramé meistarklase, kura jauniesi kopigi
praktiski darbosies, iegtistot jaunas prasmes, attistot savu radoSumu un izveidojot praktiski
izmantojamu kermena, apgerba vai interjera aksesuaru.

e Otrais pasakums planots ka batikosanas meistarklase, kura jaunie$i kopigi praktiski
darbosies, iegiistot jaunas prasmes, zinasanas par batikoSanu un ilgtsp€jigumu, radot sev
unikalus apgérbus.

4. Saikne ar kopienu (1 pasakums, 6h):

e Pasakums planots ka aktivs piedzivojums pilséta (zinams art ka Scavanger hunt), kura
ietvaros nepiecieSams meklét ieprieks izveidota saraksta noraditos objektus/lietas, interesantus
faktus u.c. Dalibnieki tiks sadaliti grupinas un dosies objektu meklgjumos, paraléli iepazistot
viens otru un Rigas pilsétu (vietas, faktus, personibas), ka ari saliedgjoties, izmantojot
komandas saliedéSanas, ledus lauSanas un citas neformalas izglitibas metodes.

(talr. 29101023;
jsbhambuss@gmail.com)

Papildu informacija:
www.instagram.com/jsba
mbuss
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Aktivitates ar ara dzives un piedzivojumu izglitibas elementiem

Biedribas “Latvijas Burasanas macibu asociacija” projekts

“AKIS LUPA 2023”
Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
STir iespgja jaunieSiem vecuma no 15 lidz 25 gadiem, kuriem nav Projekta vaditaja:

Vieta:

PulcéSanas Rigas sporta burasanas centra
(Matrozu iela 7A), burasana Daugava un
Rigas jiras Iici, noslegums jahtkluba Auda
(Audupes iela 15/17), péc tam atgrieSanas
Rigas sporta burasanas centra.

Laiks:
09.06., 10.06., 11.06.

iepriek$gjas buraSanas pieredzes vai ari ta ir neliela, apgtt burasanas
pamatus un piedzivot neaizmirstamas emocijas jiira. Pasakumos aktiva,
praktiska un radosa veida iepazisim juras burasanu ka aktivu briva laika
pavadiSanas iesp&ju, vienlaikus iepazistot jahtas SPANIEL komandu un
ieraugot savu pilsétu Rigu no cita — tidens — skatu punkta.

AKIS LUPA 2023 pasakumos jaunieSiem bis iesp€ja noskaidrot
mTtus un patiesibu par burasanu, iemacities siet jiras mezglus un
apgit nozimigakos buraSanas terminus, ka ari pasiem stiirét jahtu un
darboties ar buram pieredz€jusu kapteinu un vinu paligu pavadiba.
Dienas laika ar 4 buru jahtam iziesim Daugava un Rigas juras licT,
paviesosimies divos Rigas jahtklubos un dalisimies buraSanas
piedzivojumu stastos. Tapat biis iesp&ja uzzinat par burasanas
iesp&jam Riga, Latvija un Eiropa.

Sofija Stefanenkova
(talr. 20443992;
stefanenkovasofija@gmail.com)

Papildu informacija:
www.lbma.lv
https://www.instagram.com/lbmaj

ahtaspaniel/
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Biedriba “Piedzivojuma Gars” projekts
“Jzaicinajumu dienas 2023”

Norises vieta un laiks

Planoto aktivitaSu apraksts

Kontaktinformacija

Vieta:
Riga, Rigas rajons un Lastadija

Jiinijs:
9. jiinijs KlinSu kapSanas un virvju dienaj
16. junijs Laivu ABC
27. junijs - Nakts spéle
30. junijs Laivu dienas ekspedicija

Jalijs:
2. julijs - Pils€torientéSanas spéle
7. julijs- Laivu ABC
21. julijs- Laivu Ekspedicija
26.julijs-Klinsu kap$anas un virvju diena

Augusts:

2. augusts - Pils€torientéSanas spéle
4. augusts- Laivu ABC

8. augusts- Nakts Spele

18. augusts- Laivu dienas ekspedicija

“Izaicinajuma Dienas 2023” ir 4 dazadu piedzivojumu veidu
iepaziSanas cikls jaunieSiem. Ta mérkis ir izvilkt jaunieSus no
divaniem, vartrimém un datoru virtualas pasaules, un ievilkt Rigas
mestajos izaicinajumos.

Kopuma notiks 12 aktivitates. Tris laivoSanas ABC pasakumos
jauniesi apgiis laivoSanas iemanas, ka ar1 nostiprinas zinaSanas par
drosibu uz fidens un ta tuvuma. Tris laivu ekspedicijas jauniesi dosies
garakos laivu braucienos un izpétis Rigas akvatorija dazadibu. Divos
pilsétorientésanas spelu pasakumos jauniesi iepazis Rigas rajonus un
to apsléptos dargumus.

Lai popularizétu aktivu atpiitu, projekt ietvaros tiks organiz€ta ari
divas nakts sp€les, lai jaunieSiem paraditu to, ka labai un saturigai
izklaidei nevajag neko vairak ka velmi spélet. Projekta bs art divas
“KlinSu kapSanas un virvju dienas”, kad jaunieSiem piedavasim
iesp&ju apgit klinsu kapsanas pamatus un iemanas darba ar virvém.

Tiekamies ara!

Projekta vaditajs:

Annija Bérzina

(talr. 26943132;
annija.berzina@piedzivojumagars.lv)

Papildu informacija:
www.piedzivojumagars.lv
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5. Ar pilsétas izzinaSanu saistitas aktivitates

Biedribas “Cita Riga” projekts
“Atklaj Rigu no jauna”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Projekta mérka grupa ir bérni un jaunies$i vecuma no 7 — 19 gadiem.
Misu iecerétais projekts ir domats ka atraktivas nodarbibas pilséta. | Projekta vaditaja:

Vieta:
Rigas pilsétvide

Laiks:

Junijs 14.06., 21.06., 28.06.

Jalijs 05.07., 12.07., 19.07., 26.07.
Augusts 02.08., 09.08., 16.08., 23.08.,
30.08.

Aizdomaties par pils€tas daudzveidibu un iepazit tikai mazu dalinu no pilsétas
daudzveidigas vestures, bet pat to apskatot no dazadiem aspektiem. Projekta
galvenais rezultats — neformala veida caur aizraujo$am nodarbibam tiks
iepazita Riga. V@sture nav tikai sausi fakti vestures gramatas, vesture ta ir
iesp&ja eksperiment€t un pétit, to, kas mums ir apkart, ta parada pilsétas
atttstibu un to, ka izzinaSanas process var biit jautrs un interesants. Ta ir
iesp€ja piedalities visiem, neatkarigi no sociala, etniska vai kada cita stavokla.
Sis projekts ir ki maza dalina no miisu jau iesaktajiem projektiem ka
sabiedriska labuma organizacijai, kas vérsta uz Rigas véstures un kulttiras
popularizésanu. Rigu var iepazit dazadi lasot Rigas véstures enciklopediju
www.citariga.lv, piedaloties kada citd no biedribas rikotajiem klatienes
pasakumiem, kur 1paSs uzsvars tiek likts uz bérnu un jaunieSu izglitoSanu
neformala veida.

Inese Grandane
(talr. 26143120;
inese@citariga.lv)

Papildu informacija:
www.citasrigasaktivitates.lv
www.citariga.lv

12



mailto:inese@citariga.lv
http://www.citasrigasaktivitates.lv/
http://www.citariga.lv/

6. Aktivitates, kas pozitivi ietekmé socialo un fizisko vidi vietéja apkaime

Hroniski slimo bérnu draugu biedribas “Siirabele” projekts
“Kad atkal vasara Rigas ielas...”

Norises vieta Planoto aktivitaSu apraksts, laiks Kontaktinformacija
Projekta mérkauditorija pamata ir Riga dzivojoSie vai izglitojamie hroniski
slimie un maznodro$inatie bérni un vinu gimenes. Kopa ar bérniem ar veselibas | Projekta vaditajs:
problémam ir arT veselie bérni, kas macas sadzivot ar citadajiem lidzas, un, ja | Mudite Paegle

Vieta:
Kopienas centrs “Abelzieds”, Dzirciema
iela 24, Riga, ka arT pagalma laukumos

Laiks:

Jinijs 26.06.

Julijs 03.07., 10.07., 17.07., 24.07.,
31.07.

vajag, ar1 palidzet un atbalstit tos.

Nodarbibas notiek gan ara, gan kopienas centra - biedribu telpa no 10:00,
apmé&ram 5 stundas vai nedaudz vairak, mijot radosas aktivitates ar sportiskam.
Ik diena sakas ar parrunam, instruktazu par droSibu, dienas aktivitasu
skaidrojumu un dienas plana izklastu. Aktivitasu vaditajam palidz brivpratigie.
Katrai dienai ir sava ievirze. Izmantojam situaciju, ka pie kopienas centra ir
pagalms un laukumi, kur var brivi kusteties un nodarboties, planojam ari
kustibu nodarbibas, jo b&€rniem ar veselibas problémam ir griti ilgstosi
pieversties vienai nodarbibai. P&c radoSas nodarbibas paredzam kustibu
nodarbibas, sp€les un rotalas, kam seko cita veida radoSa nomierinosa
aktivitate. Péc 2,5 stundu darboSanas paredzam pusdienu pauzi ar uzkodam.
Tad seko vel apméram 1,5 stundu nodarbibas.

(talr. 29182048,
surabele@gmail.com)

Liga Dumpe (talr.29587700,
ligadu@inbox.lv)
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Biedribas “Radosa apvieniba jaunieSiem “TREPES”” projekts
“Radosie piedzivojumi”

Norises vieta un laiks

Planoto aktivitaSu apraksts

Kontaktinformacija

Vieta:
Pilsétvide un Katolu iela 22, Riga

Laiks:

Junijs 12.06.-16.06.
Jalijs 03.07.-07.07.
Augusts 31.07.- 04.08.

Aktivitates aicinati piedalities bérni vecuma no 7.gadiem Iidz 12.gadiem.
Darbojamies Katolu iela 22/24, Iidz ar to ipasi uzrunasim b&rnus Rigas
Latgales priekspilseta.

Katra aktivitasu diena bis sadalita vairakos posmos:

Plkst. 9-10 rita sarunas, rita cienasts un dienas programma ( to starp
iepaziSanas)

Plkst.10-10.30 sadarbibas, uzticéSanas spéles, metodes ar paSapzinas
celSanu

Plkst.10.30-11.30 radosas darbnicas un dienas viesis ar makslas un
ekologisko aspektu

Plkst.11.30-12.30 ara spéles, aktivitates, atpiita ar veseligu dzivesveidu un
ekologisku pieeju

Plkst.12.30-14.00 pusdienu uzkodas un galda spéles ar domasanas
veicinasanu un matematisku pieeju

Plkst.14 — 17.30 programma mainiga katrai dienai — ekskursija pilsétvide/
pie juras/ muzeja; pikniks/ kopiga gatavoSanas darbnica; foto rallijs pilséta
ar tehnologiju pielietojumu ( programma var mainities loti lietaina laika dél,
samainot aktivitates vietam) Plkst.17.30-18.00 uzkodas, galda spéles.

Projekta vaditajs:
Ramona Liepina
(talr. 28356548,
ra.trepes@inbox.Iv)

Papildu informacija:
www.facebook.com/NVOTrepes

14



mailto:ra.trepes@inbox.lv
http://www.facebook.com/NVOTrepes

