KARJERAS NEDELA 2025 RIGAS OSTVALDA VIDUSSKOLA

Karjeras nedéla kluvusi par vienu no iecienitakajas misu skolas tradicijam, jo
ta dod iesp&ju skoleéniem doties arpus skolas, iepazit profesijas, darba vietas un dazadus
specialistus, tikties ar absolventiem un citu skolénu vecakiem skola, tikties ar profesiju
parstavjiem, darboties meistarklasés. Netrukst arT 1pasu klases stundu, kuras skoléni
pilda testus, diskuté, klausas noderigu informaciju, izspélé dazadas spéles. Aktivi
iesaistas ar1 specialisti, kas iepazistina ar savu profesiju vai sniedz atbalstu- konsultg.
Karjeras nedélas laika tika sniegtas arT individualas un grupu karjeras konsultacijas. Tas
pieejamas 9-12.klasu skoléniem visu macibu gadu, vienojoties ar pedagogiem karjeras
konsultantiem: Jekaterinu Kumancovu un Madaru Kalnieti.

Si Karjeras nedgla Rigas Ostvalda vidusskola bija ipasa, jo témas aktualas misu
skoléniem, jo esam dala no Eko skolu saimes. Pasakumi tika planoti, lai Tstenotu art
Vienotas skolas pieeju, veicinot skoléniem interesi par Latviju, valsts valodu un
kultiras vertibam.

1.a klase klases stunda "'Mana vecaka profesija" - tikSanas ar skolnieces tévu —
aviomehaniki. Skoléni uzzinaja ka tiek uzturéta lidmasinu drosiba un kapéc $is darbs ir
svarigs, attista prasmi klausities un uzdot vienkarSus jautajumus, gust plaSaku
priek3statu par profesiju pasauli. Skoléni uzzinaja, kas ir aviomehanika galvenie darba
pienakumi, cik svariga ir droSiba lidmaSinas un kadas zinaSanas un prasmes $aja
profesija nepiecieSamas. Skoléni var€ja apskatit daZus ar darbu saistitus priekSmetus un
uzdot jautajumus. TikSanas veicinaja interesi par profesijam un rosinaja sarunas par
nakotnes sapniem. Klases stundas laika skoléni dalfjas arT ar informaciju par savu
vecaku vai aizbildou profesijam. Skoléni iepriek§ sagatavoja Tsu stastijumu vai
prezentaciju, kura pastasta, ar ko nodarbojas vinu vecaks, kadi ir darba pienakumi un
kapec Sis darbs ir svarigs. Stundas gaita tiek veicinata skolénu izpratne par profesiju
daudzveidibu un to nozimi sabiedriba, ka arT attistitas komunikacijas un prezenteSanas
prasmes.

2.a klase, Udens dienas ietvaros iepazina logistikas sarezgito pasauli ar Lilitu,
Mihaila Ve¢erska mammu, kura ikdiena strada logistikas nozar¢. Pasakuma mérkis bija
vienkar$a un b&rniem saprotama veida izskaidrot, ka preces celo no vienas valsts uz
otru, izmantojot konteineru parvadajumus. Mazie skoléni iepazina kas ir starptautiskie
parvadajumi: Tika giita skaidra izpratne par starptautisko parvadajumu pamatprincipu
— ka preces biezi celo, izmantojot vairakus transporta veidus (kugi, vilcienu, auto).
Bérni saprata, ka Siem parvadajumiem ir tieSa ietekme uz vinu ikdienu, nodroSinot
veikalu plauktos visu nepiecieSamo. Skoléni redz€ja ka praktiski tiek izmantotas
zinasanas matematika un IT.

LatvieSu valodas stundas ietvaros 2.a klasé norit€ja ar1 “Profesiju pasaules”
iepaziSana, kur skolnieki mekl€ja profesiju nosaukumu un aprakstu parus.

2.b klas€ notika “Profesiju nedg€la”, kuras laika skoléni iepazinas ar dazadam
profesijam, kas ir aktualas un nozimigas misdienu sabiedriba. Nedelas laika bérni
klaustjas stastijumus, veica radosus uzdevumus un paplasinaja savu redzesloku par to,
kadas profesijas pastav un ka tas ietekmé miisu ikdienu. Ipasi aizraujoss un izzino$s



bija Sonjas Krinicinas teta stastijums par inzeniera darbu Rigas osta. Vins iepazistinaja
bérnus ar to, ka osta tick organiz&tas kravu parvadasanas, kadas iekartas un tehnologijas
tiek izmantotas $aja procesa un cik svariga ir inZeniera loma logistika un ostas darbiba.
Tas noteikti veicinaja izpratni par matematikas nozimi un interesi par inzenierzinibam
un fiziku nakotné. Piektdien priec€ja ipaSa vieSna — Rodiona Seiko mamma, horeografe
Marina Seiko. Vina pastastija be€rniem par savu aizraujo$o un radoso profesiju, ka ar1
vadija baleta meistarklasi. Stundas laika bérni ne tikai uzzinaja par horeografa ikdienas
darbu, bet arT pasi iesaistijas kustibu maksla, izpildot vienkarSus, bet graciozus baleta
elementus. ST bija lieliska iesp&ja berniem atslégties no ikdienas un iedzilinaties radosa,
iedvesmojosa atmosfera. Ipasi patikami bija novérot, cik pozitivi un pacilati skoleni
jutas péc nodarbibas — daudzi bija patiesi iedvesmoti, daziem "atveéras otra elpa", un
vairaki bérni pat izteica v€lmi nakotn€ apsvert horeografa vai dejotaja profesiju.

2.c klases skoleni aktivi piedalijas Labo darbu dienas pasakuma. Galvenais
dalibas mérkis bija attistit skolénos empatiju, 1idzjiitibu un gatavibu darit labus darbus.

Klas€ notikusaja audzinasanas stunda tika nolemts piedalities divas akcijas:

e Palidzi dzivniekiem, kas dzivo patversm&”. Skoléni ar lielu prieku
savaca baribu, rotallietas un citas nepiecieSamas lietas dzivniekiem, kas
mitinas patversmé. Divi skoléni kopa ar vecakiem nogadaja savaktas
“davanas” dzivnieku patversmei “Labas majas” un piedalijas $is
patversmes "Atverto durvju diena".

e . Padari maju, kura tu dzivo, tiraku” — skoléni piedalijas skolas pagalma
un Imantas meZa teritorijas sakopSana. Visa klase devas pargajiena uz
Imantas mezu. Ar lielu aizrautibu skoléni vaca izmesto atkritumu.
Radita tiriba izraisija lepnumu par paveikto darbu.

Daliba abas akcijas palidzeja skoléniem iepazities arT ar jaunas un interesantas
zalas profesijas parstavjiem. Ka ar1 veicinaja skolénos atbildibas sajiitas, rupju par
citiem un izpratnes par labo darbu nozimi ikdienas dzivé veidoSanos. Skoléni saprata,
ka pat nelieli labie darbi var sagadat prieku apkart€jiem un padarit pasauli labaku.
Daliba Labo darbu diena palidzgja saliedét klasi, attistit savstarp&jas palidzibas izjiitu
un veélmi darit labus darbus ne tikai akcijas laika, bet art ikdiena.

Karjeras nedélas laika pie 3.b klases skoléniem ciemojas Alekseja Kornilova
tetis — lidmasSinas pilots. Vin$ pastastija bérniem par savu profesiju, par to, ka norit
pilota darbs un kadas 1pasibas ir nepiecieSamas, lai vaditu lidmasinu. Skoléniem bija
loti interesanti, vini uzdeva daudz jautajumu un uzzinaja daudz jauna par darbu debests.
Lai apgttu radoso profesiju- rotu meistaru pie 3.b klases skoléniem ciemojas Iljas
Bragina mamma. Vina vadija aizraujoSu rotajumu izgatavoSanas meistarklasi. RadoSaja
procesa, izgatavoja skaistas rotas un uzzinaja ne tikai ka var veidot rotajumus ar savam
rokam, bet ka hobiju parverst pelnas avota.

“Zala karjera tavai nakotnei” bija 4.a klases t€ma. Grupas jaizpéta bija
informacija par profesijam (ekologs, mezsargs, veterinararsts, glabgjs, arheologs) un
jaizveido plakati.

Neiztikt arT bez aizraujosam ckskursijam! 4.b klase devas izzinat Cepuru
muzeju Riga, Vilandes iela 7. Skoléni iepazinas ar cepuru vésturi un attistibu, uzzinaja



par dazadiem stiliem un materialiem, no kuriem tiek izgatavotas cepures. Gids
pastastija par profesijam, kas saistitas ar cepuru radiSanu — dizaineriem, modelétajiem
un cepuru meistariem. Ipasi aizraujosa bija meistarklase cepuru izgatavosana. Meistara
vadiba skoléni pasi izveidoja savas mini cepurites, izmantojot radoSumu un fantaziju.
Skoléni ar prieku izv€l§jas krasas, rotdjumus un formas, un beigas ar lepnumu
prezentéja savus darbus, liekot lieta skola apgiitas zinasanas dizaina un tehnologijas, ka
ar1 vizualaja maksla.

4.b klases skolénus apciemoja ari bijusi skolas absolvente Jana Kosenko,
iepazistinot ar operdziedatajas profesiju. Vina pastastija par savu celu miizika, macibam
un darbu opera. Skoléni ar lielu interesi klausijas stastijumu, uzdeva jautajumus un
uzzinaja, cik daudz darba un talanta nepiecieSams, lai klitu par operdziedataju.
Bérniem loti patika dzirdét par uzstaSanas pieredzi, un dazi pat izméginaja dziedat
nelielu fragmentu kopa ar vieSnu. Pasakums bija aizraujoss, iedvesmojoss un palidzgja
bérniem saprast, cik skaista un radoSa var biit miizika profesija, ka art salidzinat savas
zinasanas muzika un dziedatajas realo pieredzi.

4.c klase izpétija energijas monstrinus. Skoléni skatijas stastu s€riju par
energoefektivitati un videi draudzigu ricibu “Uzveic energijas monstrinus!”.
Programma rosina bérnus iepazit energijas pasauli, saprast resursu nozimi un veidot
gudrus ikdienas paradumus. Ar stastiem un multfilmu t€liem skoléni atpazist energijas
monstrinus — sliktos paradumus — un kopa ar varoniem Leldi un Gustavu macas tos
uzveikt. Skoléni aktivi zim&ja Sos varonus un diskutéja par videi draudzigajiem
paradumiem.

5.a klases skoléni devas izzino$a un radosa ekskursija uz Rigas Kinostudiju, kur
apmekl&ja Animacijas brigades telpas — vietu, kur top Latvijas lellu animacijas filmas.
Vizites laika skoléni iepazinas ar stop motion jeb kadru animacijas tehniku un uzzinaja,
ka no idejas un skices top gatava lelle, kas velak “atdzivojas” uz ekrana. Skoléniem bija
iesp&ja apskatit gan filméSanas laukumu, gan redzet, ka tiek veidotas dekoracijas,
apgaismojums un ka notiek animacijas process — kad lelle tiek pakapeniski kustinata un
filmeta pa kadram, lai raditu ildziju par kustibu. Apmekl&jums lava bérniem iepazit
dazadas profesijas, kas iesaistitas animacijas tapSana — lellu meistars, scenografs,
animators, reZisors, operators un citi radoSo industriju parstavji. Skoléni uzzinaja, cik
daudz pacietibas, precizitates un rado§uma nepieciesams $aja darba. Sada pieredze ir
bitiska karjeras izglitibas sastavdala — ta palidz skoléniem labak izprast profesiju
daudzveidibu, ka arT veido saikni starp macibu priekSmetiem un realo darba pasauli.

5.b klases skoléni iepazina STEM pasauli, dodoties uz Futurimo zinatnes
centru, kur praktiska veida iepazina kimika profesiju. Skoléni veica eksperimentus,
izgatavojot tik aktudlos slaimus un vannas bumbas. ST nodarbiba lava izprast ka
zinaSanas kimija saistas ar realo dzivi. Un ka kimija ir ne tikai sarezgits macibu
priekSmets, bet arT aizraujosi eksperimenti un iesp&ja radosi izpausties.

,Namdara darbnicu™ - Garkalné devas iepazit 5.d klases skoléni . Ekskursijas
meérkis bija iepazistinat skolénus ar tradicionalajiem amatniecibas darbiem un sniegt
praktisku priekSstatu par namdara profesiju. Skoléni uzzinaja, ka top koka izstradajumi,
kadi darbariki tiek izmantoti, un pasi var€ja izm&ginat vienkarSus kokapstrades darbus.
Ekskursija veicinaja skolénu izpratni par roku darbu nozimi, attistija praktiskas iemanas



un rosinaja interesi par tehnisko jaunradi. ST praktiska darbo3anas lava labak izprast
koksnes Tpatnibas, izméginat kokapstrades instrumentus, kas sasaistas arT ar dizaina un
tehnologiju prick§meta macibu vielu.

6.a klase piegaja Karjeras nedé€lai loti zinatniski! Skoléni veidoja referatus
"Udens — dzivibas avots un ar tideni saistitas profesijas" Klases stunda lava
visaptverosi apliikot tidens t€ému — gan ka dabas resursu, gan ka petijumu objektu
vairakam profesijam, gan ka resursu, kas prasa atbildigu patérinu. ST klases stunda Java
labak izprast profesionalo orientaciju, uzlabot publiskas uzstasanas prasmju attistibu un
ekologiskas apzinas veidosanu. Skoléni veica arT praktisku eksperimentu, kas skaidri
vizualiz€ja neracionalas udens izmantoSanas problému. Skoléni paSi nonaca pie
secindjuma par nepiecieSamibu saudzigi izturéties pret tdens resursiem, kas ir
galvenais ekologiskas audzina$anas mérkis. Sis uzdevums abstraktus jedzienus par
taupiSanu parvérta konkrétos, izméramos rezultatos. Skoléni ieraudzija saikni starp
zinatni, profesijam un ikdienas dzivi.

6.c klasu skoléni aktivi piedalijas karjeras izglitibas grupas nodarbiba “Profesiju
daudzveidiba, prestizs un pievilciba”. Skoléni aktivi nosauca dazadas profesijas,
darbojas grupas un apkopoja profesijas p&c konkrétam nominacijam- prestizakas,
vislabak atalgotas, profesijas ar paaugstinatu risku, profesijas, kuras var stradat tikai
jauniba lidz zinamam vecumam, profesijas, kuras var stradat bez izglitibas un profesijas
ar negativu slavu. Katra grupa prezentgja savu profesiju sarakstu konkr&ta nominacija
un nobeiguma secinija, ka bez izglitibas izveleties profesiju darba tirgii nav parak plass
piedavajums un ka izglitiba ir nepiecieSama. Nobeiguma skoléni tika iepazistinati ar
10 pieprasitakam profesijam miisdienu darba tirgii Latvija un kopigi izverteja kadas
prasmes, macibu priekSmetu zinasanas un kada izglitiba nepiecieSama, lai apgiitu $is
profesijas. Nodarbiba tika attistitas ar1 tadas svarigas prasmes ka publiski uzstaties,
prezentét savu darbu, prasme klausities, komunic@t un sadarboties grupa.

“Rigas Satiksm&” viesojas 7.b klases skoléni, iepazistoties ar sabiedriska
transporta vesturi Riga. Ka ari uzzinaja par dazadam profesijam, tehnisko apkopi un
redzgja transportlidzek]lu remontu un sagatavosanu.

8.b klases skoléni apmeklgja Latvijas Nacionalo Dabas muzeju un piedalijas
nodarbiba ,,Stop! Piesarpots!” un guva ieskatu par ,,zalo" domaSanu un karjeras
iespgjam. Skoléni uzzindja par seSiem piesarnojuma veidiem — gaismas, skanas,
mikroplastmasas, augsnes, smakas un cieto dalinu (puteklu) piesarnojumu un to
raditajam problémam Latvija. Darbojas grupas, iejlitas dazadu organizaciju un profesiju
lomas, kas cinas pret kadu no piesarnojuma veidiem un mekl&ja tam risinajumus,
izspelgjot muzeja interaktivo spéli specialistu vadiba.

7.c klases skoléni klases stunda iepazinas ar psihologa profesiju un tas nozimi
cilveku ikdiena. Skoléni uzzinaja, ar ko psihologs nodarbojas, ka vin§ palidz risinat
individualas griitibas, veicina savstarp€jo sapratni un palidz veidot saliedétakas un
draudzigakas klases attiecibas. Notika ar1 praktiska nodarbiba ar skolas psihologu
Mihailu Paniku, kura tika runats par attiecibu veidoSanu klaseé un ar draugiem,
empatijas nozimi, ka ar1 par bulinga situacijam skola un pareizu ricibu, ja tas rodas.
Skoléni atzina, ka nodarbiba bija interesanta un vertiga, jo palidz&ja labak izprast sevi
un citus, ka ar7 iemacija, ka veidot draudzigas un cienpilnas attiecibas klasé. Daudzi



skoléni noradija, ka tagad saprot, cik svarigs ir psihologa darbs skola un sabiedriba.
Sobrid skoléni strada pie radoa uzdevuma — “ledvesmojoso citatu sienas” izveides
skola, kur tiks apkopoti citati par draudzibu, empatiju, savstarpg€jo cienu un iedvesmu.

8.c klase Karjeras ned€las ietvaros izgaja nodarbibu ciklu, veicot paSizpétes
testu par Gardnera intelekta veidiem, giistot psihologa skaidrojumu par rezultatiem un
to nozimi, ka ar1 praktiz&ja prasmes novertet savas prasmes un mérkus, veicot Sp&ju
kolazu. Klases stundas norit€ja ar skolas pedagoga karjeras konsultanta un psihologa
atbalstu.

8.a klase piedalijas karjeras diena un iepazinas ar firmu “Strauss un Kaza”,
uzzinot, ka ta ir radosa uznémuma komanda, kas nodarbojas ar dizainu, reklamu un
dazadu projektu veidoSanu. Bija interesanti redzgt, ka ideja parversas par 1stu produktu.
Klasei patika, ka darbinieki stastija par savu darbu ar aizrautibu un radoSumu. Vini
saprata, ka $aja profesija svariga ir sadarbiba, pacietiba un originalas idejas.

9.a klases jauniesi un jaunie$i no 8.-12.klasei piedalijas 1pasa projekta «Imanta
— ne tikai vieta kart€, bet arT manas majasy, prezentgjot savus izstradajumus, aptverot
galvenas Imantas problematiskas zonas, tostarp:

1. Problémas: Miisdienigu atpiitas zonu trukums, nesapratiga zalo zonu
izmantoSana, sporta laukumu trikkums dazada vecuma grupam.

2. Risinajumi: Tika piedavati konkr&ti, 1stenojami risinajumi. Piemé&ram,
"gudras" autobusa pieturas izveide ar gramatu apmainas punktu, sunu pastaigu zonas
aprikoSana ar ainavu dizaina elementiem un ekologisko marSrutu organizéSana.

3. Kvalitate: Prezentacijas izc€las ar augstu sagatavosanas limeni, logisku
struktiiru un vizualo materialu izmantoSanu. Skoléni demonstr&ja publiskas uzstasanas
prasmes un sp&ju aizstavet savu viedokli.

Novaditajai klases stundai ir liela nozime pilsoniski patriotiskaja un
profesionalas orientacijas audzinaSana. Pilsoniska pozicija- Skoléni apzinajas, ka vini
nav tikai iedzivotaji, bet arT aktivi sava rajona veidotaji. Projekta darbiba veidoja vinos
atbildibas sajiitu par sabiedrisko telpu. Tika veiksmigi nostiprinatas prezenteSanas,
argumentacijas, kritiska vértéjuma un komandas darba prasmes, kas ir arkartigi svarigas
turpmakajam macibam un profesionalajai darbibai.

Projekta “Demokratija un jaunie$u lidzdaliba: pilsonisko prasmju veidosana
starpkultiiru sadarbiba” ietvaros vidusskolas jaunieSiem bija iespg&ja iejusties deputatu
loma. Visinteresantaka bija saruna ar Jiliju Stepanenko, kura pastastija, ka kluva par
deputati un kadus jautajumus risina sava darba. Jauniesi uzzinaja par iesp&jam apmekIét
Domes sédes un iepazities ar pasvaldibas lémumu pienemsanas procesu. ST izzino§a
ekskursija lava iepazit demokratiju ka sisteému, ka art veicinaja pilsonisko lidzdalibu un
izpratni par Vienotu skolu. Ipasi vértiga bija informacija par to, ka jaunie$i var
iesaistities pils€tas un valsts politiskaja un sabiedriskaja dzivé. Mes sapratam, cik
svarigi ir but aktiviem, interes€ties par notikumiem sabiedriba un piedalities
demokratiskajos procesos.

Cits citam dienas ietvaros, 10.oktobrT noritgja pasakums 10.klasu jaunieSiem-
“Iesvetibas”. 11. klasu skoléni ieguldija milzu darbu izplanot iesvétibu procesu, lai tas



butu izzino$s, izaicinoSs un jautrs. Pasakumu parraudzija Skolénu paSparvalde.
[esvetibu teéma bija “ROVS supervaroni”.

9. oktobr1 11.a klases skoleni kopa ar savu klases audzinataju un krievu valodas
skolotaju J.Kumancovu devas aizraujosa celojuma — iepazit etiketes un lietiskas
saskarsmes pasauli. Stundas laika skoléni atklaja, ka vizitkarte ir ne tikai papira
gabalins ar kontaktinformaciju, bet arT personibas spogulis un pirma iespaida vestnesis.
Vini iepazinas ar lietiSko ve@stulu rakstiSanas tradicijam un uzzinaja, ka valodas un
radoSuma spéeks var kliit par atslegu veiksmigai karjerai un sadarbibai biznesa vidg.

ST nodarbiba kluva par istiem svétkiem zina$anam un kultiirai — ta bija
starpkultiiru un starppriekSmetu saspéle, kur valodu bagatiba (krievu, latviesu, francu
un anglu), socialas zinibas, vesture, literatira, dizains un kultiiras pamati saplida
vienota, miisdieniga un iedvesmojosa stasta par to, ka biit pieklajigam, zinoSam un
parliecinatam cilvékam musdienu pasaulg.

10.b un 12. b klases skoléni sastapa miisu absolventu- topoSo politiki
A.Baguzinu, kur§ tagad macas RSU Starptautiskas attiecibas uz politologu. Vins
stastija par savu celu — ka macas universitate, kapec izvelgjas so profesiju un ar kadam
gritibam saskaras. Skoléniem bija interesanti uzzinat, ka politika svarigas ir
komunikacijas prasmes, sp&ja parliecinat un atbildibas sajiita. ST tiksanas lika padomat,
cik nozimigi ir izv€leties profesiju, kas patieSam interesé un lauj ietekmét sabiedribu.

11.klasu skoléni kultiiras pamatu ietvaros izzinaja Rigas Ostvalda vidusskolas
profesionalus, izzinot vinu dzives celu, amata pienakumus un pieskirot viniem daZadas
nominacijas. JaunieSiem bija iesp€ja intervét dazadus miisu iestades profesionalus,
iepazistot vinu ikdienas darba pienakumus.

VIAA bija padomajusi par piedavajumu vecakiem, piedavajot diskusiju ar
specialistiem un uzzinat par muziglitibas iesp&jam.

Lielu paldies sakam visiem vecakiem, absolventiem, kas aktivi iesaistijusies
Karjeras nedélas 2025 TstenoSana! Paldies meistariem, profesionaliem, kas lava
skoléniem 1zzinat vinu profesijas un darba vietas.

Paldies miisu radoSajiem pedagogiem un specialistiem, skoléniem par interesi
un aktivo darboSanos, vacakiem par atbalstu un gatavibu dalities sava pieredze,
absolventiem par siltajam atminam un v€lmi sadarboties ar savu bijuso skolu, ka ar1
skolas vadibai par atbalstu procesa organizésana.

Ieskats ka miisu skoléniem gaja






o

whi g,
) XN for
7 T ! : 2
N, Es gribu klut par |
i , |

-
- v'a‘ww/
—Palh
m’:m\u, Oy,
i
~J 4

i

S













-










Informaciju sagatavoja pedagogi karjeras konsultanti:
Jekaterina Kumancova

Madara Kalniete



