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Seminars senioriem
"Mans kermenis ir mana pils"

PROGRAMMA

15:40-16:00 lerasanas, registracija

16:00-17:00 Lekcija par demences
profilaksi
"Mdzam atjautigs"
17:00-17:15  Kafijas pauze

17:15-18:15 Nodarbiba
"Kustiba veselibai"

18:15 Dosanas maju

lo !tmina, tapat ka muskulu spéks, ir jatrené. Jo vairak

trenésiet smadzenes, jo labak varésiet apstradat un
atceréties informaciju.

¢ Jo vairak vingrinasiet kermeni, jo vairak stimulésiet art
smadzenu darbibu.

* Labakie smadzenu vingrinajumi ir tie, kas partrauc jasu
rutinu un rada jaunus informacijas stimulus.

* ArT pavisam vienkarSas ikdienas aktivitates bas noderigas
prata vingrinasanai un stimuléSanai. Pieméram - variet
pamainit ierasto ikdienas marsrutu - no majas Iidz
veikalam. Tas var palielinat gan noieto cela garumu, gan
attistit vizuali telpisko domasanu.

Dalibnieki sanems arT seminara prezentacijas ar ieteikumiem
demences profilaksei.
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